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BEKERJA BAGI PENCEGAHAN WABAK
COVID-19

PENDAHULUAN

Kebiasaan Baharu Bekerja Bagi Pencegahan Wabak COVID-19 ini
merupakan satu Prosedur Operasi Standard (SOP) yang
dibangunkan bagi tujuan pentadbiran dan pengawalseliaan
pejabat dari aspek perancangan, pelaksanaan,
pematuhan dan pemantauan terutamanya dalam
memastikan urusan pengoperasian pejabat dan
penyampaian perkhidmatan dapat dijalankan
dengan lancar.
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OBJEKTIF KEBIASAAN
BAHARU:

g

Memastikan Memastikan warga Memastikan risiko
persekitaran kerja dapat yang terjadi
tempat bekerja menjalankan tugas disebabkan krisis
selamat dan selesa dan tanggungjawab tersebut dapat
bagi membolehkan dengan cekap dan dibendung atau
urusan pejabat dan berkesan, dihentikan di

samping membantu
kerajaan dalam
mengekang
penularan wabak
atau bencana.

penyampaian
perkhidmatan tidak
tergendala
walaupun semasa
bencana.




KEBIASAAN BAHARU

BEKERJA BAGI PENCEGAHAN WABAK
COVID-19

MUSIBAH IALAH KETENTUAN ALLAH SWT

Tiap-tiap yang berjiwa akan merasakan mati.
Kami (Allah) akan menguji kamu dengan
keburukan dan kebaikan sebagai cubaan

(Yang sebenar-benarnya). Dan hanya kepada

Kamilah (Allah) kamu dikembalikan.

(Surah al-Anbiya’ : 35)

KEBIASAAN BAHARU BERMULA DARIPADA DIRI SENDIRI

Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan
sesuatu kaum sehingga mereka mengubah
keadaan yang ada pada diri mereka sendiri.
Dan apabila Allah menghendaki keburukan
terhadap sesuatu kaum, maka tak ada yang

dapat menolaknya serta sekali-kali tiada
pelindung bagi mereka selain Dia (Allah).

(Surah Ar-Ra'd : 11)
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BEKERJA BAGI PENEEGHH&IH _Wai’anﬁK
COVID- I_".:'

PEMATUHAN GARIS PANDUAN
PENGOPERASIAN PEJABAT JABATAN
PERKHIDMATAN AWAM NEGERI
SARAWAK BAGI TEMPOH PERINTAH
KAWALAN FEHE{EMI{}AH PEMULIHAN
PKPP

Arahan Ketua Pengarah Perkhidmatan Awam
Bilangan 2 Tahun 2020:

i‘iz

b

v : Garis Panduan pengoperasian pejabat Jabatan
@ Perkhidmatan Awam bagi tempoh semasa dan

selepas perintah kawalan pergerakan bersyarat
bertarikh 2 Mei 2020.
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Jabatan Ketua Menteri:
Pekeliling Perjawatan Negeri Sarawak

Bilangan 14 Tahun 2020 Bertarikh
10 Jun 2020.

-

Jabatan Ketua Menteri:
Pekeliling Perjawatan Negeri Sarawak Bilangan
14 Tahun 2020:

Operasi Pejabat Kerajaan Negeri Semasa/
' Selepas Perintah Kawalan Pergerakan
Pemulihan Bertarikh 10 Jun 2020.
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TUGASAN IALAH
BERDASARKAN:

AKTA RAHSIA RASMI 1972, SURAT PEKELILING
ARAHAN KESELAMATAN DAN SETIAUSAHA KEWANGAN
PERINTAH-PERINTAH AM NEGERI BIL. 02/2013 dan
PERKHIDMATAN AWAM PERATURAN YANG
NEGERI 1996 DIKELUARKAN OLEH
(Pengurusan Maklumat, SETIAUSAHA
Dokumen Dan Rekod KEWANGAN NEGERI
Rasmi Kerajaan) BERKAITAN ASET




KEBIASAAN BAHARU

BEKERJA BAGI PENCEGAHAN WABAK
COVID-19

PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN
(PKP) 2020

PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN
{PRP) FASA 1
18-31 MAC 2020 "
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Y d PERINTAH KAWALAN PERGERAKAR
| |PHP] FASA 2

1-14 APRIL 2020
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{PHP) FASA 3

15-28 APRIL 2020
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PERINTAH KAWALAN PERGERANAN

(PKP] FASA 4 \
29 APRIL-12 MEI 2020 &=
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| BERSYARAT |PEPE)
[ 13 MEI-9 JUN 2020
& J PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN
. PEMULIHAN (PKPP)
10 JUN-31 0GOS 2020
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BEROPERASI PENGGILIRAN
SEPENUHNYA BERTUGAS

Semua Perkhidmatan Kerajaan Negeri beroperasi sepenuhnya tertakluk kepada
Prosedur Operasi Standard (SOP) yang dikeluarkan dari semasa ke semasa.

Penjawat awam yang mempunyai anak yang berumur 12 tahun ke bawah atau
anak berstatus OKU (suami atau isteri yang bekerja boleh bergilir sehingga TASKA
atau sekolah dibuka).

Penjawat awam yang mempunyai penyakit berisiko tinggi boleh dipertimbangkan
untuk bekerja dari rumah.

Sentiasa mematuhi Perintah Kawalan Pergerakan Pemulihan yang dikeluarkan
oleh Majlis Keselamatan Negara termasuk semua arahan dan SOP yang
dikeluarkan oleh pihak berkuasa dari semasa ke semasa.

*Tertakluk kepada arahan SOP daripada Setigusaha Kerajoan Negeri
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ETIKA
DI PEJABAT

ETIEA
BERSIN
DAN
BATUK

MENCATAT
PERGERAKAN

MEMAKAI

PELITUP MEMNCLUICH

MLUEA

Sentiasa menjaga adab
ketika bersin atau
batuk dengan menutup
hidung dan mulut.

Sentiasa memakai pelitup
muka ketika berada di
pejabat.

Sentiasa mencuci tangan

pembasmi kuman yang

TANGAN
Sentiasa memastikan
setiap pergerakan
keluar masuk pejabat
direkod di dalam Buku
Pergerakan.

menggunakan cecair

disediakan.

PEMERIKSAAN
SUHU BADAN

Sentiasa menjalankan
pemeriksaan suhu badan
sebelum memasuki
pejabat dan dicatat
di dalam buku rekod.

PEMJARAKAN
FIZIKAL

Memastikan penjarakan
fizikal sekurang-kurangnya
satu meter dan
hendaklah mengelakkan
sentuhan.

KEBERSIHAN
PEJABAT

sentiasa memastikan ruang
pejabat dan peralatan
dicuci dan dilap.
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ETIKA
MESYUARAT

sentiasa memastikan kehadiran
dalam mesyuarat Hdak melebihi

30 orang [tertakluk kepada keluasan
tempat mesyuarat} dan hendaklah

KEHADIRAN mengamalkan penjarakan fizikal.
TERHAD

Sentiasa menjaga kebersihan diri dengan
mencuci tangan dan memakai pelitup muka,
serta memastikan bilik dibersihkan
sebelum dan selepas berlangsungnya
mesyuarat. PEMJAGAAN

KEBERSIHAN

Sentiasa memastikan maklumat
seperti nama, nombaor telefon,
bacaan suhu, dan masa hadir dan balik
KEHADIRAN dicatat di dalam buku yang disediakan.

DALAM
MESYUARAT
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ETIKA
RUANG PANTRI

GUNA
PERALATAN
PENJARAKAN SENDIRI

P— FIZIKAL ——
Sentiasa memastikan tidak Digalakkan membawa pinggan,
melebih daripada enam Santiaca memastkan jarak sudu, garfu dan gelas sendiri
orang pada satu-satu masa. sekurang-kurangnya satu untuk makan dan minum.

meter dan hendaklah
mengelakkan sentuhan.

KEBERSIHAN
PANTRI

Memastikan kawasan pantri
dibersih dan dikemas selepas
digunakan dan sampah dibuang
ke dalam tong sampah vang

disediakan.

MENCUCI
PERALATAN

Digalakkan untuk membawa

makanan dan minuman sendiri. peralatan makanan yang telah

digunakan hendaklah dicuci
dan dikemas sendiri oleh pengguna.



BEKERJA BAGI PENCEGAHAN WABAK

ETIKA
PENGANJURAN
PROGRAM

KEBIASAAN BAHARU 1

Memakai pelitup
muka.

Menggunakan cecair pembasmi
kuman yang telah disediakan
oleh pihak penganjur.

Mencatat kehadiran
peserta program.

Memastikan jarak
sekurang-kurangnya
satu meter.

Pemeriksaan subu
badan.

Digalakkan untuk membawa
kelengkapan solat sendiri
seperti sejadah dan telekung,

Tidak dibenarkan Bagl yang bergejala sepert batuk,
bersalaman. demam dan sesak nafas atau Person
Under Survelllance (PUS) atau
Person Under Investigotion [(PLUI1)
tidak dibenarkan mengikuti program,



PATUHI
ARAHAN

LARANGAN
MENYEBAR
BERITA
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ETIKA-ETIKA
LAIN

Sentiaza peka dan patuh
kepada arahan Ketua labatan
dari semasa ke semasa.

Sentiasa mematuhi arahan
berkaitan pergerakan keluar
stesen oleh Jawatankuasa

Pengurusan Bencana PERGERAKAN
Neger| Sarawak (IPBNS). ADALAH

TERHAD

Dilarang menyebar berita
palsu atau yang
tidak sahih.

Elakkan daripada berkumpul
secara baramai-ramai dan
pastikan tidak menghadirkan diri
di tempat yang sempit, sesak ELAKKAN

dan sembang dekat. BERKUMPUL

2
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COVID-19

PENULARAN
WABAK COVID-19

MENYENTUH
MUKA

ELAK
MENYENTUH
MATA

JIAGA
PENJARAKAN
FIZIKAL

MEMAKAI
PELITUP
MUKA

. lt |
\ XY

ELAK
MEMNYENTUH
HIDUNG

KERAP
MENCUCI
TANGAN

ELAK
PERJALANAN
YANG

TIDAK

PERLU

LAKUKAN
SENAMARN
DAN DIET
YaMNG BETUL
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PEMBERITAHUAN
KONTAK

RAPAT

Sila maklumkan kepada Ketua Jabatan jika
anda merupakan kontak rapat kepada:

1) Pesakit COVID-19
2) Person Under Surveillance (PUS)
3) Person Under Investigation (PUI)
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GEJALA
COVID-19

TANGGUNGJAWAB MAIJIKAN:

SEKIRANYA TERDAPAT PEKERJA YANG DISYAKI BERGEJALA COVID-19,
SILA HUBUNGI:

082-442 248

“PUTUSKAN RANTAIAN COVID-19, kita mesti menang!”

Menteri Kesfotan Malavsia.
Datuk Serd Dy Adbam Bt

Kelua Pengaral Kesitalian. ]
Datuk Dr Noor Hisham Abdulfal
“WALAUPUN kita belum menang peperangan ini,

kita tidak kalah lagi* (@

=] P—
—

“Kita semua perlu BERSAMA dalam usaha untuk
memutuskan rantaian penularan COVID-19. Ini
TANGGUNGIAWAB kita semua sebagai rakyat Malaysia,”

Pengerisi fowolamkitesa Pengurusen Bencama Negeri Saiowak.
Dotk Ammar Doveglias Ugomh Embas
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MENGELAK
MUSIBAH
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“Dengan nama Alleh yong demgan roma-Nya, Hiode saty pun yong dopat memberi kemudaraton di bumi

mahu pun df langlt, dan Dialah Yong Mahe Mendengar logl Maha Mengetahul”
[Hadis Riwayat Abu Daud; 5088

.8 ; . T R
L3 | S -'!_-I - - = "; u 2 = = 3
gl ‘ﬂ" :._r-“ 23 r“-.;".? 05215 2 (e Gl 3521 3] )
Yo Allah, aku f.rrn'md'urrg kepada-Mu dard penyakit sopak, gila, kusta, dan darl peayakit-penyakit pomg buruk,”™
(Hadls Riwayat Abu Daud; 1554)

-J_"- Ln Jn n._:LnLl'l dJ.."l'I n_:-L..'I&u .:*.__,::1.

Wk beriimdung dengon kalimot-kahimat Alloh yang sempumo donpoda segolo keburdkon
yong Alloh jodikan.”
(Hadis Riwayat Muslim: 2703)
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Gegantung, Queve Up Stand & Pelekat Lantai Penjarakan Fizikal
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Poster & Notis Kebiasaan Baharu
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Pemakaian Pelitup Muka & Penjarakan Fizikal

KEBIASAAN BAHARU 9

Majlis Rukyah Hilal Syawal 1441H Program limu Ke Rumah

Kebiasaan Baharu

Pemeriksaan suhu badan Memastikan makiumat-maklumat
kehadiran dicatat di dalam buku
vang disediakan

Ruarg menunggu Mernastikan ruang pejabat dibersihkan
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